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Degerli ORurlarim!

Kainatta bulunan her maddenin Rendi ca-
pinda bir etRisi mevcuttur. Bu etRiler gozle
goruldiigii gibi goriilemeyebilir de. Miknati-
sin etRisi gibi. Zahiren goriilmedi diye inkar
edilmesi akillica bir davranmis degildir.

Bu esercikte bazi maddelerin gozle go-
rulmeyen etRileri Ruclik capta arastiriimis-
tir. Bu arastirma, asirlarca once yazilmis ve
basilmis Rendi Raynak eserlerimiz tarana-
rak hazirlandi. Bu calisma esnasinda bircokR
maden ve taslarla Rarsilastim. Ancak Turk-
cesi bilinmedigi icin bu esere alamadim.
Daha ziyade halk arasinda bilinen ve tani-
nan maddeler lizerinde calismami yogun-
lastirdim. Kendi capimda bu kRucuk eseri
meydana dgetirdim. Hic kere hic¢ hi¢c eder.
Bir irmak, Raynagindan daha yiiksek bir se-
viveden aRamaz. Kendi medeniyetine
sirtini donen toplumlar isgale ugrar. Fayda-
1 oldumsa ne mutlu bana.

Arif Pamuk
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AKIK TASI

Fiziksel ve Psikolojik EtRileri

En degerli akik, rengi kirmizi olan akiktir.

Akik tasimak sinirleri yatistinr. Kanama-
y1 durdurur. Akik, yakilarak toz haline getirilip
dislere siirtlirse disleri parlatir. Agiz koku-
sunu giderir.

“Akik yizik tasiyan kimse daima nese
icinde, bereket icinde hayatini devam etti-
rir’ buyurulmustur.

Sinirlendiginde akik ylizik takanin kor-
kusu sakinlesir. Carpintiyr giderir, kalbi kuv-
vetlendirir. Fakn izale eder. Akik tasiyanin
disleri hastaliklardan emin olur.

Ylziik olarak tasiyan korkulardan emin
olur. Kibirlilik sifatindan kurtulur. Merhamet
duygusu meydana gelir. Hasmina cevaptan
aciz olup ilzam olmaz. Kanamayi1 durdurur.
Disleri hastaliklardan korunur,
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ALLTIN

Fiziksel ve Psikolojik EtRileri

Uzerinde altin bulundurmak kalbi kuv-
vetlendirir. Sara hastaligimni def eder. Insan-
daki tedirginligi ve korkuyu alir.

Altin mil ile sirme cekmek, gorme glicii-
nu artirir.

Kulaklari altin igne ile delmek iltihaplan-
mamasini saglar.

Ibni Sina sdyle diyor:

“Ag8izda altin tutmak, agiz kokusunu gi-
derir. Kalb rahatsizligina ve vesveseye karsi
faydalidir.” Altina bakmak sikinti ve stresi gi-
derir; neselenmeye vesile olur.

Sabinin Gzerinde altin bulundurmak, kor-
kusunu giderir. Ummii sibyan hastaligindan
korur.

Altin yiziik iimmii sibyan hastaligindan,
cinlerden, mafsal agnlanndan, dolamadan
insani korur.
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BALIK TASI
(ISKINEZ BALIGI) |

Etkileri

Bu, baligin basinda taslasmis olan sertles-
mis ve ak bir maddedir. Bu madde bdbrek-
lerdeki tasi kuvvetli bir bicimde parcalar.

Bu madde alinarak bir bardaga konur.
Uzerine limon sikilir, eridikten sonra icilir.

Ac olarak icilirse daha tesirli olur.



BILEGI TASI

Fiziksel ve PsikRolojik EtRileri

Bilegi tasi toz haline getirilerek hamur ya-
pilir, meme ve hayalarda olan sisliklere si-
riltrse sisliklerini indirir. i

3 gr. toz yapillrr, icilirse dalak sisligini gi-
derir. Sara hastaligina karsi iyi gelir.

Bilegi tasi toz yapilir, zeytin yagi ile mer-
hem haline getirilir. Cibanlara ve kanserli

yaralara surulurse iyi gelir. Pudra halinde cilt
tiiberkiilozlarinda kullanilirsa faydasi goruldr.



BILLUR

FizikRsel ve Psikolojik ]E}thileri

Krallar billurdan yapilmis bardaktan su
icerlerdi. Cink( onlar billurdan su icmekle
bircok dertten kurtulacaklarina inanirlardi.

Billur bardaktan su icmek kandaki iltiha-
b1 temizler.

Billuru agizda tutmak susuzluk hissini
alir.

Uykuda korkanin boynuna billur bagla-
nirsa korkusu gecer.




CAKMAK
TASI

Fiziksel ve Psikolojik EtRileri

iyilesmeyen yaralarda cakmak tasi pud-
ra haline getirilerek yaralara konursa yaralari
iyilestirir Boyunda beliren sert cibanlarn
tzerine konursa kurutur. Hanimlar uyluguna
baglarsa dogumu kolaylasir.



DEGIRMEN
TASI :

DPsikolojik EtRileri

Gocuk zayi eden kadin, degirmenin alt ta-
sindan bir parca koparip basi izerinde tasirsa,
cocugunu dusiirmez.



DEMIR

Fiziksel ve PsiRolojik EtRileri

(Izerinde demir posasi bulundurmak,
horlamayt giderir. Uykuda meydana gelen
korkuyu bertaraf eder.

Bir parca demir bulundurmak, kalbi giic-
lendirir, korkuyu izale eder, vesveseden kur-
tarir, Uzerinde tasiyan iiziicii rilya gormez.
insanlarin yanindaki degeri artar.

Demir kizdirilir, sirke ve su karisimi siviya
batinlarak sondiriiliir. Bu islem ti¢ defa tekrar-
lanir. Bu sividan icmek, miizmin ishali keser.
Koliti, mide diisiikliigiinii, dalak biiyiimesi-
ni giderir.

Demir sondiirilmiis sudan icmek, cinsel
gilicii artirir. idrar kacirmay: onler. Mide dii-
siikliigiine iyi gelir Kanamayi keser.

———
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Bagirsaklardaki iltihabi ve aniis iltiha-
bimi kurutur. Sik idrara ¢ikmayi onler. Yiize
kan getirir. Bunlarin 6tesinde demirli su ig-
mek cinsel giicii zirveye ulastirir. Nazardan
korunmaya vesile olur.

Demir posasi sirke ile hamur yapilir, €I~
banlarin, dolamanin, gut ve sa¢c dokiilen
yerlerin Uzerine konursa iyilestirir.




ELMAS

DPsikolojik Faydasi

Elmas tasimak sara hastaligina mani
olur.
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FIiRUZEL

FizikRsel ve Psikolojik EtRileri

Caferi Sadik der ki:

“FirGze yliziik tasiyan fakirlik cekmez. In-
sanlar arasinda deger kazanir. Zenginlige ve
mal celbine vesile olur. Oldiiriilmekten
emin olur.

FirGze bulundurmak kalbi kuvvetiendirir,
insandaki korkuyu alir. Uzerinde tasiyan su-
da bogularak ve yildinm carparak 6lmez.
Hasmini da maglub eder.




HAMAM TASI

Fiziksel EtRisi

Hamamlardaki su kaynayan kazanlarin di-
bine cokerek meydana gelen taslar cikarilarak
ezilir, pudra biciminde kanserli yaralara do-

kiilGrse iyilestirir.



INCI

Fiziksel ve Psikolojik Etkisi

Inciye bakmak sikinti ve stresi giderir.
Macuna karnistirilip yenirse kalbi kuwetlendi-—

rir. Carpintiya iyi gelir.
Inciyi agizda tutmak veya tasimak kalp
zafiyetine karsi faydalidir, zihni kuvvetlendirir.
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iSMID-SURME/
ANTIMON

Fiziksel ve Psikolojik EtRileri

[smid tasi siirmesi, gbze siirme olarak ce-
kilirse, gozlerin kuvvetini artimnr, sihhatini
korur, hastaliklara kars: direncini artirr. Ya-
sarmasini onler.

“ismid siirmesinin kiymetini biliniz. Clin-
kii o kirpikleri besler, goziin kuvvetini arti-
[r.”

ismid, taze ic yagi ile merhem haline ge-
tirilir, ates yaniklannda surilirse sifast goru-
[Gr; vara iltihaplanmaz.

ismid iltihapli yaralara ve ¢ibanlara ko-
nursa fltihabi kurutur, yarayi lyilestirir.

Ismid,

Mum,

Ustiibec merhem yapilir, yaralara stirtiliir-
se yaralarin cabuk iyilesmesini saglar.

20
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KALKEIR

Fiziksel ve Psikolojik EtRisi

Bu tas asirlarca suyun damlamasi ile mey-
dana gelir.

Ezilerek enfiye gibi buruna cekilirse, sara-
ya ve akil hastali@ina karsi faydalidur.




KAYA TUZU

Fiziksel ve Psikolojik EtRileri

“Ya Ali! Yemegine tuzla basla, tuzla bi-
tir. Onda yetmis tiirlii dert icin sifa vardir.”
buyurulmustur.

“Yemegine tuzla baslayan kimseden
Allah Teala yetmis derdi giderir.”

Tuz kokusmayi ve mikroplan onler.

Tuz yakilir, elde edilen kiiller ile digler fir-
calanirsa disleri parlatir. |

Tuz, bal ile merhem yapilir, cilde straltr-
se giizellestirir, alerjiyi giderir. Uyuza, ka-
sintiya ve gut hastaligina karsi da faydalidir.

Tuzlu su iltihaph disetlerini iyilestirir. Bir
parca pamuk ile mantarl tirnaklarin tzerine
konursa, mantari eritir.

Tuz, zeytin yaSina karistinlirsa, yorgumn-
lukta kaslara ve kasintilarda kasinan bolgeye
suraldr.

—————— —
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Sirke-tuz karisimi bir sivi ile gargara yapi-
lirsa diseti iltihabim giderir.

Tuzlu su ile gargara yapmak balgami s6-
ker.

Bal, zeytin yag1 ve tuz merhem haline ge-
tirilir, cibanlara strilirse olgunlastirir.

Tuz, bal ve kuru Gziim merhem yapilir, ¢iI-
banlarin lzerine konursa iltihaplanni temiz-
ler, iyilestirir.

Sisliklere karsi bal ve tuz karistirilir, sisli-
gin Gzerine konur.

Tuz sirkeye karnstirilir, cilt tiiberkiilozun-
da strullUrse, yayllmasini onler.

Tuz ve zeytinyag karistirilir, uyuza, yara-
lara, ciizzama, cicek hastali@ina siriiliirse
sifas1 goruldr.

Tuz ile ev tutsilenir, geriye kalan killeri
alinarak iki bacagin arasindan doguya dogru
atilirsa sihir ve nazar degmesine engel olur.

Yemege tuz ile baslamak beyni gelistirir.

Tuz kavrulur, agrnmyan mafsallara tatbik
edilirse 6zellikle eklem romatizmalarinda ag-
ryi izale eder.




KEHRIBAR

Fiziksel ve DPsikolojik EtRileri

Kehribann kendine ait ozellikleri vardir.
Kiiciik copleri ve tozlar kendine ceker.

Kehribar kolyesi tasiyan, bulanti, kusma
ve carpitidan emin olur. Sariliktan sifa bulur.
Hamile olan tasirsa cocugunu korumus olur.

Ibni Sina diyor ki: “1.5 gr. kehribar toz ha--
line getirilip bir bardak su ile icilirse carpintiy:
giderir, kalbi giiclendirir, rahatlatir. Kanama-
y1 keser.”

2,5 gr. tozundan yutmak kanamalari dur-
durur.

Kehribar mide iizerine konursa hazimsiz-
liga karsi iyi gelir. Insandaki korkuyu alir.

Sislikleri olan tasirsa faydasini gorur.

Lacivert renkte olan kehribari tasiyan ves-
veseden kurtulur.

Nezleye, sara illetine, sekteye ve felce kar-
s1 da faydahdir.

24




KIRLANGIC |
TASI

Fiziksel ve Psikolojik EtRileri

Kirlangi¢ kuslarinin yuvasinda biri kirmizi,
biri beyaz iki adet tas bulunur.

Uyku esnasinda korkan kirmizi olan tas!
lizerinde tasirsa korkusu gecer. Sarasi olan
pazisina baglarsa sifa bulur. Nefsinin sulta-
sindan da kurtulur.

Sara hastalig1 olan beyaz olan tasi pazi-
sinda veya boynunda tasirsa sifa bulur. “Baisi
cah ve kabulu kazai havaic / Herkes tarafin-
dan kabul gorir, islerinde basanya ulasir.



KOPEGIN
ISIRDIGI TAS

FizikRsel ve Psikolojik EtRileri

Kopegin isirdigi tas alkolik bir kimsenin
ictigi ickinin icerisine atilir ve bu ickiden iciri-
lirse o kimse ickiyi birakir. Bir kavmin sulari
icine birakilsa aralarinda fesad meydana gelir.

Bu tasin birakildig! yerde kétiiliikler, ay-
rhiklar ve diismanhiklar zuhur eder. Gliver-
cinlerin yasadiklarnt yere birakilirsa oradan
uzaklasirlar.

Bu tasin kondugu sudan icenler arasinda
gecimsizlikler meydana gelir.




IcUM

Fiziksel ve Psikolojik EtRisi

Deniz kumu banyosu romatizmal hasta-
iklar icin sifalidir.
Deniz kumunun kavrularak romatizmali

mafsallara sicak olarak tatbik edilmesi de fay-
dalidir.




KURSUN

Fiziksel ve Psikolojik EtRileri

Kursunun oézellikleri:

[bni Sina:

“Kicik parcalar haline getirilen kursun,
sert sislik, ciban ve bezelerin tizerine kona-
rak baglanirsa eritir,” demistir.

Sehvet diiskiinii olan.n beline 85 gr. kur-
sun bir levha baglamak, sehvetini sakinlesti-

rir.
Meyveli agaclarn topraga yakin kismini
kursun bir cembere almak, meyvelerinin d6-
kililmemesini ve bol meyve vermesini saglar.

Kursun yiizik takinmak kuvveti azaltir,
kilo kaybmna sebep olur.

Sahibinden habersiz 15 gr. kursun, yasti-
ginin icine konursa, korkung riiyalar gérme-
sine sebep olur.
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MERCAN

Fiziksel ve Psikolojik EtRileri

Kanamalarda mercan pudra halinde ko-
nursa kanamayi keser.

Sara hastaligi olan, gut sancist ¢eken
kimse, lizerinde tasirsa s6zli edilen hastalik-
lardan sifa bulur. Kalbi de kuvvetlendirir.

Mercan kolye takinmak, vesveseyi, deli-
ligi, carpintiyl, sarayi, mide zafiyetini, cin-
sel giicsiizliigii giderir. Morali diizeltir.

Mercan,

Altin,

GUmis

 Her birinden esit olarak alinir, eritilir, elde
edilen madde tasinirsa saradan, nazardan ve
sikint: ve stresten korur.

Mercani agizda tutmak kalbin giiciinii
artirir.

Cin tutanin boynuna mercan takilirsa cin-
den halas olur.

29
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MERMER
TASI

FizikRsel ve Psikolojik EtRileri

Kandan meydana gelen cibanlara ve sirt
cibanlanna karsi:

Uc giin arka arkaya ara vermeden her giin
> gr. toz haline getiriimis mermer tozu bala
kanistinlip yutulursa cibanlan giderir. Uzeri
yazili tarihi mermer kabirden leblebi kadar ali-
nir, toz haline getirilerek kara sevdaliya Car-
samba veya Cumartesi giinii glines dogma-
dan icirilir veya lizerinde tasimasi saglanirsa
aski soner.

Mermer sirke ile hamur yapilir, sisliklerin
uzerine lapa biciminde konursa sisligi indirir.

Mermer,

Arap zamki,

Nisadir

Bu maddeler merhem haline getirilip viti-
ligo ve sedef hastaliklarinda suriiliirse giderir.

R e —
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MIKNATIS |

Fiziksel ve Psikolojik EtRileri

Miknatis bulunan yerde sihir-bilyii etki-
siz hale gelir. Seytanlar oray terk ederler. Bu-
yiik iskender seytan ve cinlerden korunma-
lan icin askerinin arasinda miknatis bulundu-
rurdu.

Mafsal agnsi olan kimse agrnl uzvun
lizerine miknatis baglarsa agr gecer.

Kolye olarak tasimak zihni gelistirir.

Miknatisa sarimsak strtlirse ¢ekim gu-
ciinii kaybeder. Sirke ile yikanirsa tekrar eski
giiciinii kazanir.

Bir parca miknatis tasini kolye seklinde
boynunda tasiyanin unutkanligi gider. Hafi-
zasl kuvvetlenir.




SODA

Fiziksel ve Psikolojik EtRileri

Ekmek yapilacak hamura sodali su konur-
sa, ekmegi giizellestirir ve beyazlatir.

Tencereye bir parca soda konursa eti ¢~
buk pisirir.

Soda, sevdayl, kani, balgami ve safrayi
sulandirir. Sodali su, zeytinyagi ile icilirse ka-
rn agrisini gecirir.

Soda karistirilmis zeytinyagi, kulaga dam-
latilirsa kulagi acar.

Sodali su ile saclar yikanirsa saclan gii-
zellestirir. Yumusak tutar.

Soda

Incir

Birlikte hamur yapilip ¢cibanlann Uzerine
konursa cibanlar acar, sislikleri indirir.
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SAP

Fiziksel ve Psikolojik EtRileri

Sap su ile kaynatilir, elde edilen mayi ile
gargara yapilirsa diseti iltihabini temizier.

Sap sirke tortusu ile merhem yapilr, fyi-
lesmeyen yaralara surullirse yaralarn kurutur.

Kumas boyasi icine kanstirilirsa boyanin
sabitlesmesini saglar.

Sap strilirse kanamayi durdurur.

Bal,

Sirke,

Sap
Calkalanarak gargara yapilirsa, disetlerini
‘besler. Agiz yaralarini iyilestirir.

Tirnak mantarlarnnn iyilesmesi icin sapl
suya pamuk batirilir, tirnak lizerine tatbik edi-
lir.

33
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Sap,
Sirke tortusu,
Mazi

Merhem haline getirildikten sonra cilt tii-
berkiilozunda merhem gibi sirdlir.

2ap,

Tuz

lyilesmeyen habis yaralara pudra bici-
minde konursa sifasi gorilir.

Sapli su koltuk altina siriliirse kokuyu
giderir.

Sap, yastik altina konursa horlamay:r ve
kotii riiya gormeyi, korkuyu bertaraf eder.

Burun kanamalannda sapli su cekmek
kanamay! durdurur.

ap,

Mum

Merhem haline getirilir, parmak ucu ilti-
haplannda struldr.

Kulak iltihaplaninda sap, zeytinyaginda
eritilir. Elde edilen bu yagdan ikiser damla ku-
laga damlatihrsa iltihaby kurutur. Isitmeyi
saglar.

Evin kible tarafina bir parca sap koymalk,
ev halkina nazan gecersiz hale getirir, nazar
tesir etmez.
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Sap,

Sirke,

Su

Calkalanarak mayi yapilir, bu mayi ile gar-
gara yapilirsa agiz ici ve bogazdaki iltihap-
lan temizler.

Sap yastik altina konursa rilya esnasin-
daki horlamayi ve korkuyu giderir.

Sap bulanik suyun icine atilirsa suyu safi-
lestirir.

Sap yastigin altina konursa korkulu ritya-
lardan korur. |

jyilesmeyen cibanlara ve sivilcelere
pudra biciminde koymak iyilesmesini saglar.

Sap, '

Tuz

Pudra haline getirilir, terkip yapilir. Par-
mak arasi mantarlanna pudra halinde uygu-
lanirsa mantari temizler.




TAS

FiziRsel ve Psikolojik EtRisi

Normal bir tas delinerek meyve veren bir

agaca asllirsa bol meyve vermesine vesile
olur. '




TAVUIK
KURSAGI
TASI

Fiziksel ve Psikolojik EtRileri

Tavuk kursaginda bulunan tasi Gizerinde bu-
lunduran sara hastalig@indan kurtulur. Cinsel
giicil artirir, nazardan korur.

Basinin altina koyarak yatan korkulu riiya
gormez.

Ezilerek icilirse sikinti ve vesveseyi giderir.

Yakilir da killeri yutulursa sikintiyi def eder.

Ezilerek tozu su ile icilirse bobrek ve me-
sanedeki kumlan eritir.

Horozun icinde bulunan tas, yikanarak suyu
icilirse, susuzlugu ve stresi def eder. Cinsel
glicii tahrik eder. Goziine su inen tavugun gos-
siinden cikan tasi yaninda tasirsa goziu tedavi
olur.

Cok aglayan cocuklann basi altina konursa
aglamalari kesilir, uyku aninda korkmaz.
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YARKUT

Fiziksel ve PsikolojikR EtRileri

~ Yakut yuziik vebadan korur. Kisiyi insan-
lara sirin gosterir. Gecimi kolaylastinr. Hal-
kin g6ziine heybetli goriiniir.

Kislan suya yakut atilirsa donmaz.

Yakut tasimak kanmn koyulasmasmi On-
ler. Kalbi kuvvetlendirir, vesveseyi giderir.
Kalb zafiyetine karsi da faydalidir. Kalbi ra-
hatlatir. Stresi atar.

Yakutu basinda tasiyan kadin, beyi tara-
findan sevilir. |

Vesvesede, sara hastaliginda, carpinti-
da ve hava Kkiriliginde de sifas1 gorulur.

Agizda tutulursa agiz kokusunu ve su-
suzluk hissini giderir.
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Uzerinde bulundurmak terlemeyi, fakir-
ligi, yildinmm carpmasini engeller.

Degerini insanlar icinde artirr. Basariya
ulasmanin yollar acilir.

Uzerinde yakut olan insanin giicii artar.

Yakut tasiyan kimsenin suda boguldugu
isitilmemistir.



YESIM

Fiziksel ve Psikolojik EtRileri

Yesim tasini agiza koymak susuziuk hissini
giderir. Krallar bunu bildikleri icin silah ve kilicla-
rini yesimle sislerlerdi.

Mide zafiyetinde, nefes darliginda, car-
pintida yesim, kolye olarak takilmahdir.

Nazara karsi, biiyiiye karsi, yildinm carp-
masina karsi yesim, bilege takilir.

Mide (lizerine yesim koymak agnisini keser.

Yesim tasi bulunan yere ylldirlm isabet et-
mez.

Yesimi gerdana baglamak bogaz hastalikia-
rini giderir. Mide Uizerine baglamak mideyi kuv-
vetlendirir. Yuzik olarak kullanmak sihir ve na-
zar degmesine yildinnm carpmasina mani olur.

Yesimi boynunda veya pazisinda tasityan cin
serrinden emin olur.
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ZEBERCLED

Fiziksel ve PsikolojiR EtRileri

Zebercedde olan 6zellik ziimritte yoktur.

Zeberced sarabin icine atilirsa sirkeye
doniistiiriir. 1/2 gr. (yarim gram) kadar icilir-
se kalbe kuvvet verir. 1,5 gr. toz haline geti-
rilip icilirse cilizzama gayet nafidir.



ZUMRUT

Fiziksel ve Psikolojik EtRileri

Agiza zumrit koymak susuzlugu giderir.
Kalbin hararetini giderir.

Zumrite bakmak gozlerdeki bitkinlik ve
yorgunlugu giderir. Kuvvetini artirir.

Zumrit yuzik veya kolye takmak sara
hastaligina kars! sifa verir. Carpintiya, kara-
ciger zafiyetine ve sikintiya karsi faydalidir.
Insani neselendirir.

Uzerinde ziimriit bulunduran sikint: cek-
mez.

Evienemeyen saclannin arasinda zamrit
tasirsa evlenmesi kolaylasir. Sihiri etkisiz hale
getirir.

Cocuklar timmii sibyan denilen hastalik-
tan korur. Tauna yakalanmaz. Zehirli hayvan
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yaklasmaz. Zumritl goéren yilamin gozii akar,
derhal kor olur. |

Ziumrit takinan kimseye zehirli hasere-
ler yaklasmaz. Sara hastaligindan ve kana-
malardan emin olur. Bunun i¢in krallar, dogan
cocuklarinin tzerlerine zumrit takardi.
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