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(Leonardo da Vinci: Der Mensch) 

 
DER NUMEROLOGISCHE  

SCHLÜSSEL zum eigenen ICH 
 

in Kombination mit den Equilibrium Fläschchen und Essenzen 
von Aura Soma sowie der Schöpferkraft der Farben 
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Die Numerologie stellt seit alters her eine Basis für die Beschreibung von 

Schwingung, bzw. eine Schöpfungsbeschreibung dar. 
 
In unserem Kulturbereich, d. h: dem jüdisch- christlich- islamischen, baut die 
Beschäftigung mit den Zahlen und ihren Eigenheiten weitgehend auf den von den 

Pythagoräern geschaffenen Grundlagen auf. Man ging davon aus, dass jede Zahl 
einen Sinngehalt, eine Symbolik und eine dementsprechende Ausstrahlung hat.  
 
Dieses Gefühl, dass Zahlen eine Realität sind und ein Kraftfeld um sich haben, war schon 
früheren Völkern bekannt. Und selbst unser scheinbar so nüchternes Zahlsystem hat seit 
jeher geheimnisvolle Obertöne gehabt, die dazu geführt haben, den Zahlen geheime 

Kräfte zuzuschreiben, sie für magische Beschwörungen zu verwenden und vor 
allem für astrologischen Voraussagen zu verwenden.  

 
In Kombination mit der Schöpferkraft der Farben und den einzelnen Equilibrium 

Fläschchen von Aura Soma, ist es uns möglich hinter die Schleier verschiedenen Daten 
aber auch Namen zu blicken.  
 
So ist es möglich die Zahlen verstärkt ins Leben zu holen, aktiv mit den Aura 

Soma Essenzen zu arbeiten (sprich: aufzutragen) und die Farben im eigene Leben zu 
integrieren. 
 
Jeder Name hat einen tieferen Sinn und leitet und führt uns durch unser Leben. Er 
zeigt, wie auch in der Kabbala und dem Runenschlüssel unsere Thematiken auf, mit 

denen wir uns beschäftigen sollten, um Karma und Unerlöstes aufzulösen und 

zu transformieren. 

 

So können die Zahlen und ihre Symbolik uns als tägliche Hilfe zur Selbsterkenntnis, zur 
Menschenkenntnis und zur Entschlüsselung von Schicksalstendenzen dienen. 
 
Im folgenden Skript ist der Name zuerst numerologisch aufgeschlüsselt, um die 
Kraft der Zahlen zu erfahren. 
 
1) Dieser Schlüssel ist numerologisch durch die Verwendung von Vokalen und 

Konsonanten und der dahinter stehende Schlüssel dargestellt: 
 

� Die Vokale eines Namens beherbergen die Herzensenergie, die Konsonanten 

die Persönlichkeit.  

 
� Weiteres wird das Geburtsdatum aufgeschlüsselt und lässt Ziel und Aufgabe 

in diesem Leben erkennen. 

 

� Das Geburtsdatum und der komplette Name zusammengenommen 
repräsentiert die Seelenverwandtschaft- sprich aus welcher 
Seelengruppe/Aufgabengruppe man kommt und was das große 
übergeordnete Ziel für dieses Leben sein soll. 
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2) Die Information der Aura Soma Essenzen sollen in Kombination mit der 

Numerologie den Schlüssel vertiefen. Auch hier wird mit dem Vokalen /Konsonanten 
Schlüssel gearbeitet, jedoch auf die Equilibrium Fläschchen von Aura Soma umgelegt: 
 

� Der Vorname für sich alleine und welche Kraft dahinter steht. 
 

� Der Vor- und Zuname der in der Signatur verwendet wird. 
 

� Der Vorname, Zusatzname und Nachname und welche Kraft darin wohnt. 
 
Um den Namen und die darin enthalten Botschaften zu integrieren, empfiehlt es sich mit 
den angeführten Aura Soma Essenzen zu arbeiten. Diese werden wie angeführt auf den 
Körper 2x/täglich aufgetragen (vorab schütteln, damit sich das Wasser/Öl Gemisch 
vermischt) und mit der gesprochenen Affirmation beim Auftragen unterstützt/gekoppelt.  
 
3) Zusätzlich wird der Name über den sogenannten Farbbaum aufgeschlüsselt. 
 

� Der Nachname ist so zu sagen die Wurzeln- die Vergangenheit 
 

� Der Vorname ist die Vision, der Stamm- dort wo ich hin will- die Zukunft 
 

� Beide zusammen ergeben das JETZT, das Blätterdach- die Gegenwart 
 

� Das Geburtsdatum stellt den Himmel- das Sein- die Hinentwicklung dar. 
 
Die Farben wirken auf und im Körper und ermöglichen uns ein ganzheitliches Bild von uns 
zu zeichnen. Um den Namen noch stärker im Leben zu integrieren/kundzutun und zu 
erfahren, empfiehlt es sich ihn in den genannten Farben zu schreiben, zeichnen, 
drucken… bzw. sich in den Farben zu kleiden oder verstärkt diese Farben in der Nahrung 
und im Lebensbereich zu integrieren. 
 
All diese Informationen zusammengenommen macht das Bild des Menschen komplett, da 
der Name in einem Ritual (bei der Taufe) ausgesprochen worden ist und sich 

damit manifestiert hat. 
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Kompletter Name  
geboren am … 
 
1) Numerologisch 

Einzelne Buchstaben des Vornamen  
5 4 1 4 1 9 9 1 =34/7 
 

Einzelne Buchstaben des Nachnamens 
8 6 6 4 1 5 5 =35/8  
 
34+35=69/15/6 

 
Vokale  

Vorname  1E (5)+ 3A (3)+ 1I (9) =17/8  
Namchname  1O (6)+ 1A (1)= 7   
 
17+7= 24/6 (Herzenszahl) 

 

Konsonanten  

Vorname  1V (4)+ 1M (4)+ 1R (9)+ 1I (9)= 26/8  
Nachname  1H (8)+ 1F (6)+ 1M (4)+ 2N (10)= 28/10/1  
 
26+28= 54/9 (Persönlichkeit) 

 

20.02.1972 = 23/5 (Ziel und Aufgabe) 

 
34+35+23= 92/11/2 (Seelenverwandtschaft/übergeordnetes Ziel) 

 

 

2) Aura Soma Equilibrium Fläschchen (=EB) 
Vorname= 34/7  

EB 34: Integration vieler unterschiedlicher Schichten innerhalb der Persönlichkeit- seiner 
inneren Führung vertrauen lernen 
EB 07: Glaubenstest- zu sich selbst ehrlich sein 
 
Vorname und Nachname= 69/15/6 
EB 69: die Kraft der Liebe- versuchen die eigenen Situation neutral und von einem 
höheren Standpunkt aus zu betrachten 
EB 15: an die eigenen Heilungskräfte gelangen- den eigenen Schatten anschauen und 
Selbstliebe entwickeln 
EB 06: opferbereite Liebe- Verantwortung übernehmen 
 
 
3) Farbbaum- Schöpferkraft der Farben 
Nachname= Wurzeln= die Vergangenheit= 35/8 (Farbe: magenta) 
Vorname= Vision= die Zukunft = 34/7 (Farbe: violett) 
Vor- und Nachname= das Jetzt= die Gegenwart= 69/15/6 (Farbe: indigo) 
Geburtsdatum= die Hinentwicklung= 23/5 (Farbe: blau) 



 

 
 

©  Katharina LinhART 
Schamanisch praktizierende Energetikerin/Vitapädagogin/Karmaablösungen 
UID NR. ATU19388703 
Bank Austria Kontonummer: 12780592700   BLZ: 12000 
IBAN Code: AT90 1100 0127 8059 2700   BIC Code: BKAUATWW. 

 
 

 

Im folgenden Skript wird nun nach Punkt 1)- 3) die Thematiken im Leben von 

Evamaria Hofmann und mit Hilfe der Information der Aura Soma Equilibrium 
Fläschchen und der Schöpferkraft der Farben untermauert. 
 

1)Numerologisch 
Herzenszahl    6  

 
Die 6 gilt als Mitte zwischen 2 und 10 und sammelt die 3 ersten Zahlen 1+2+3 als 
vollkommene Zahl. (Sie entsteht aus 1+2+3 oder 1x2x3) 
Sie steht auch für die 6 Schöpfungstage Gottes, die 6 Körperteile (Kopf, Rumpf, je 2 
Arme und Beine) und für Harmonie, Vollkommenheit und Vollendung. 

 

Die geometrische Figur der 6 ist das Sechseck (Hexagramm, Siegel Salomons), das 
auch ein starkes Schutzzeichen darstellt. 
 
Die 6 wird außerdem dem Freitag (Göttin Freya= Genuss und Verführen), dem 
Planeten Venus (die Liebe und Hingabe, Schönheit, Luxus, Ästehik), den 
Tierkreiszeichen Stier (seinen Standpunkt durchsetzen, genussfreudig, praktisch) und 
Waage (leicht, luftig, locker, diplomatisch Ausgleich schaffen), sowie der Farbe Rosa 
(Weiblichkeit) zugeordnet. 
 
Schlüsselwörter der 6: 

� Liebe, Venus, alle Zahlen bis 6 addiert= 21= 3 21= Neubeginn für die Liebe, Satz 
des Pythagoras a2+ b3= c2, Lust auf Leben, das Universum erfahren, Verbindung 
zwischen dem Würfel und der 6, Symbol= Spirale nach oben ins Universum 

 
Die 6 sagt uns: 

- Untersuche die familiären Bedingungen und Angelegenheiten in Deinem eigenen 
Haus 

- Wenn es Probleme mit der Familie oder geliebten Menschen gibt, warte, denn 
diese können sich von alleine lösen. 

- Finanzielle Angelegenheiten, Heirat, Verträge, öffentliche und private Beziehungen 
werden alle durch diese Zahl symbolisiert. 

- Sei einfühlsam, geh nicht mit dem Kopf durch die Wand 
- Denke und sprich maßvoll, um die Harmonie zu schaffen, die Du möchtest 
- Meistere Engstellen diplomatisch 
- Handhabe Personen und Problem mit Hilfe diplomatischer Kanäle 
- Sei praktisch in der Verwirklichung Deiner Ziele 
- Benutze den gesunden Menschenverstand 
 

Schlüsselanliegen: 
- Heim 
- geliebte Menschen 
- Familie 
- möglicher Wohnungswechsel 
- angemessenes Handeln in Bezug auf Recht und Verträge 
- Gelassenheit 
- Sicherheit 
- Das Los sagt: Nicht so Glück bringend, wie andere Zahlen 
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Die 6 vermittelt: 
- Gewissenhaftigkeit 
- Liebe 
- Erotik 
- Mitgefühl 
- Barmherzigkeit 
- Gerechtigkeit 
- Verständnis 
- Familiensinn 
- Gestaltungskraft 
- schöpferische Impulse 
- Verantwortung 

 
Schattenseiten der 6: 

- Prahlerei 
- Streitlust 
- Eifersucht 
- Trägheit 
- Sturheit 
- Abhängigkeit 
- Verschwendungssucht 
- Arglist 

 
Die 6 ruft …auf, das Bewusstsein durch Liebe zu erweitern- auch unter schwierigen 
Bedingungen. So wird es … möglich zu erkennen, dass die Liebe zu einem anderen 
Menschen die Liebe zu Gott ermöglicht. Dadurch wird der Prozess unterstützt, sich selbst 
besser kennen zu lernen, mit dem Ziel wahrhaftiger zu lieben. So ist es möglich, die Füße 
auf die Erde zu bekommen und dadurch Stabilität und Sicherheit zu erlangen. Die 6 hilft 
… auch die Wünsche des Herzens zu erkennen und zu erfüllen. Dadurch ist es ihm 
möglich Ressentiments von unerfüllter Liebe zu überwinden und wieder zur eigenen 
Herzensqualität zurückzufinden. Die 6 möchte auch zur Eigenliebe aufrufen und sie 
ermutigen sich mit anderen zusammenzutun und sich aus vollem Herzen auf ein 
Vorhaben einzulassen. So ist es möglich die Klarheit und das Licht ins Leben zu holen 
und sich den Schönheiten und dem Wunder des Lebens zu öffnen. 
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Persönlichkeitszahl   9 

 
Die 9 enthält die Zahl 3 (3x3) und hat einen Bezug zur Dreifaltigkeit Gottes. 
Es gibt 9 Engelschöre, 9 Musen und die Schwangerschaft dauert 9 Monate. 
Insofern gilt die 9 als Zahl der Vollendung, obwohl ihr noch die Einheit der 1 fehlt, die 
dann zur vollkommenen Zahl 10 führt. 
 
Die 9 ist eine anspruchsvolle Zahl. Sie ist die höchste der einstelligen Zahlen, die alle 
anderen einstelligen Zahlen beinhaltet. Multipliziert man die 9 mit einer anderen Zahl, 
lässt sich die Quersumme des Ergebnisses immer auf 9 reduzieren. (z. B: 13x9=117. 
Quersumme 1+1+7=9). Ihre Substanz bleibt erhalten. 
 
Die Zahl 9 weist auf die Verbundenheit mit dem Kosmos, mit der Einheit hin. Man kann 
ihr gerecht werden, indem man sich mehr der höheren Führung anvertraut und die 

eigenen Absichten hinten anstellt. 

 
Die Zahl 9 steht für die Vollendung, das Ende eines Zyklus und für eine Zeit Projekte 

zu beenden. Akzeptiere, dass Du mit dem alten Zyklus fertig bist und sei bereit Dich 
weiter zu bewegen. Sei wachsam bei neuen Kontakten und belade Dich nicht mit der 

Last oder der Verantwortung von jemand anderem. 

 
Die 9 steht als Symbol für Vollendung, Selbständigkeit, Erfolg, Abwechslung, 
Offenheit, Weisheit und Glaube. 
 
Die 9 ist dem Dienstag, dem kriegerischen Planeten Mars (Kämpfer, Krieger, Wut, 
Aggression, Hauptantrieb) bzw. dem Jupiter (Sinnsucht, Sinnhaftigkeit, das große 
Gesetz, der Optimist, Erweiterer), dem Tierkreiszeichen Widder (kampfeslustig, 
stürmisch, spontan) und den Farben Rot (Willenskraft, Erdung, Existenz, Sicherheit) 
und Violett (Transformation, Verbindung nach oben)  zugeordnet. 
 
Schlüsselwörter der 9: 

� Mysterium, Äther, Feuer, Energie, die Dreifaltigkeit auf 3 Ebenen, Eremit, größtes 
Gleichgewicht zwischen Yin und Yang, höchste Erfahrung, Loslassen, Mitleid 

� Addiere zu 9 irgendeine Zahl Du veränderst nicht die Essenz z. B: 13= 4  13+9= 
22= 4 

 
Die 9 sagt uns: 

- Es ist Zeit, dass die anderen selbst ihre Karre aus dem Dreck ziehen. 
- Dies ist die Zeit des Rückschauhaltens, das Beenden alter Zyklen als Vorbereitung 

auf das Neue. 
 
Schlüsselanliegen: 

- Universelle Berufung 
- Bekanntmachung 
- Öffentlichkeitsarbeit 
- Veröffentlichungen 
- Anerkennung 
- Selbstwertschätzung 
- Toleranz 
- weiter Blickwinkel 
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Die 9 lehrt uns: 
- Mitgefühl und Optimismus 
- Ehrlichkeit und Offenheit 
- Kampfbereitschaft und Tapferkeit 
- die Dinge aus einer übergeordneten, gerechten Sicht zu sehen 
- zu mehr Einsicht und Toleranz zu gelangen 

 
Schattenseiten der 9: 

- Launenhaftigkeit 
- Jähzorn 
- Rechthaberei 
- Überheblichkeit 
- Leichtsinn 

 
 
Die 9 ruft …. auf, Dinge im Leben abzuschließen. Nur so kann die innere Freiheit 
erwachsen, wirklich die zu werden, die man sein möchte. Die 9 ist eine sehr erhabene 
und tiefgehende Zahl, da sie eine Abschlusszahl darstellt. Die Persönlichkeit von … wird 
durch diese Zahl getragen. Werden Dinge auf die lange Bank geschoben oder nicht 
beendet, macht sich das mit Unruhe und Zerrissenheit in der Persönlichkeit bemerkbar. 
Mit der 9 als Charakterzahl möchte die Seele … auch immer wieder ermutigen weiter zu 
wachsen, neue Dinge in Angriff zu nehmen, sobald die alten abgeschlossen sind. Dann 
kann sich ein erfülltes und reiches Leben einstellen. Das Vertrauen ins Leben als auch zu 
sich selbst ist ein wesentlicher Faktor darin. Das eigene Ego in den Hintergrund zu stellen 
und sich auf seine Seele und die tiefliegende Wünsche und Sehnsüchte zu artikulieren 
und danach zu leben, ist das Ziel der 9. So können sich Verwirrungen und Ängste aus 
den Tiefen des Selbst durch das Erlernen von Selbstrespekt auflösen. 
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Ziel und Aufgabe   5 

 
Die 5 symbolisiert Gesundheit, Fruchtbarkeit und Liebe. Als Verbindung und 
Summe der ersten geraden Zahl, der 2 (weiblich), und der ersten ungeraden Zahl, der 3 
(männlich), gilt sie als Sinnbild der Hochzeit und Synthese. (Die 1 wird hier nicht als 
eigentliche Zahl gewertet!) 
 
Die 5 findet man in den Blüten der Pflanzen, in den 5 Fingern, den 5 

Sinnesorganen, den 5 Büchern Moses und den 5 Erzengeln (Gabriel, Michael, Saraphiel, 
Arrael, Surial.) 
Beim Kreuz wird außer den 4 Endpunkten noch den Mittelpunkt als fünfter gezählt. 
 
Das geometrische Symbol der 5 ist das Fünfeck (Pentagramm/Druidenfuß). In dieses 
lässt sich der Körper des Menschen harmonisch einfügen. 
 
Die 5 wird dem Mittwoch, dem Planeten Merkur (Sinneskanäle, der Händler, der 
Gaukler, der Bote, verschiedne Blickwinkel), den Tierkreiszeichen Zwilling (verspielt, 
lustig, abwechslungsreich, intelligent, entscheidungsschwach) und Jungfrau (der Dienst 
am anderen/an der Sache, Anpassung, sich unterordnen, sich einbringen, Genauigkeit)  
und der Farbe Orange (Freude, Verspielt sein, Wärme, Sinnlichkeit, Sexualität, Genuss) 
zugeordnet, sowie als Venuszahl (Liebe, Hingabe, Lust) gesehen. 
 
Schlüsselwörter der 5: 

� Kommunikation, Mensch, Hermes, Medizin, Kurier der Weisheit, die 5 Sinne, 5. 
Element (Äther, Prana), bewegt, rasch, anpassungsfähig 

 
Die 5 sagt uns: 

- Analysiere emotionale Bedürfnisse 
- Setze Dir realistische Ziele 
- Sei bereit Dich zu verändern und zu reisen, speziell, wenn Du ohnehin schon 

daran denkst 
- Geh aus Dir heraus 
- Denke kreativ und nütze die kreativen Künste 
- Gehe hinaus in die Welt und trete mit neuen Menschen in Verbindung 

 
Schlüsselanliegen: 

- Erforschung 
- Analyse 
- Kreativität 
- Selbstausdruck und Beziehungen 
- Zeit für Publicity: Schreiben, Kommunizieren, Ideen herausbringen 
- sich selbst mehr Freiheit im Denken und Handeln erlauben 
- Selbstausdruck und persönliches Vorwärtskommen suchen 
- Das Los sagt: Glück- bringend 
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Die 5 lehrt: 
- Auf unsere Gesundheit zu achten 
- liebevoll mit uns und anderen umzugehen 
- unsere Aufgaben mit Hingabe und Harmonie zu erfüllen 
- unsere weiblichen und männlichen Aspekte gleichermaßen zu akzeptieren und 

anzunehmen 
Schattenseiten der 5: 

- Reizbarkeit 
- Jähzorn 
- Unaufmerksamkeit 
- Ungeduld 
- Flatterhaftigkeit 

 

Die 5  stellt Ziel und Aufgabe im Leben von … dar und möchte sie aufrufen ihre 
Energien weise zu nutzen und ihnen in gut strukturierte Konzepte Leben einzuhauchen. 
Gerade die 5 möchte … immer wieder ermutigen nach dem Sinn zu suchen und etwas 
Sinnvolles zu tun. Oft ist es das kleine innere Kind im Inneren, das Aufmerksamkeit 
bedarf, damit es ihn zu den eigenen Talenten führt und …  nicht in Opferrollen schlittert. 
So darf verschütteter Zorn oder Wut gefühlt, ausgelebt und gewandelt werden, sodass 
das Lebensthema Selbstliebe wieder Raum erhält.  So kann Freude ins Leben einziehen, 
wenn …  sich erlaubt alle erlebten Traumata anzuschauen und aufzuarbeiten, dass sie sie 
nicht mehr in ihrem Leben und Erleben behindern. 
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Seelenverwandschaft  2 

 

Die 2 ist die erste Zahl, die im Gegensatz zur 1 (Einheit) eine Mehrheit darstellt. Sie ist 
die erste wirkliche Zahl. Aus der Zweiheit entsteht die Vielheit. Sie ist die Zahl der 
Menschen und der Erde. Die 2 ist Symbol der Polarität, der Verdoppelung, der 
Zwietracht, des Gegensatzes und Konflikts; aber auch der Harmonie, des Gleichgewichts 
(2 Waagschalen) und des Rechts. 
 
Sie repräsentiert das dualistische Prinzip der Gegenüberstellung und 2 nicht 
göttlichen, sondern relativen Einheiten wie z. B.: 

- Licht – Schatten 
- Männlich – Weiblich 
- Plus – Minus 
- Yin – Yang 
- Geist – Materie 
- Leben – Tod 

 
Die Zweiheit ist aus der Einheit entstanden, aus dem Göttlichen, das sich in der Materie 
spiegelt und in Gegensätze zerfällt. Dem Menschen wird durch die Abgrenzung von 

„Ich“ und „Du“ das Spiel der Materie ermöglicht. So kann er „innen“ und „außen“ 
wahrnehmen und seine Erfahrungen sammeln. Durch das Erkennen, dass die Gegensätze 
zusammengehören, findet er wieder zurück in die Einheit. Die 2 ist daher eher die 
antwortende als die treibende Kraft. Die 2 steht auch für die Zeit der Diplomatie 

und des Taktes. 

 
In der Geometrie wird die 2 als Linie symbolisiert. Sie ist der Punkt (die Einheit), der 
sich in eine Richtung ausdehnt, um die Polarität zu erfahren. 
 
Der 2 wird der Montag, der Mond (Weiblichkeit, automatisches Gefühl, Unterbewusstes, 
Sicherheitsbedürfnis, was verdauen wir?), dem Tierkreiszeichen Krebs (inneres Kind, 
Nährung, Mutterthematik, Familie, Organisation)  und die Farbe Blau (Weite, Größe, 
Erhabenheit, sich verlieren, Freiheit) zugeordnet. 
 
Schlüsselwörter der 2: 

� Gleichgewicht und Harmonie durch Verschmelzung von 0+1 zur 2, Weiblich, aus 
einer Yang- Linie werden 2 Yin- Linien, Mond, reaktive Energie, sanftes Licht, 
Form und Inhalt 

 
Die 2 sagt uns: 

- Wenn es Grübelei 
- Unentschiedenheit 
- Besorgnis über die Möglichkeit einer plötzlichen Änderung oder 

Überempfindlichkeit was Sicherheit betrifft, gibt, dann rühr Dich momentan nicht 
Warte ab, aber sei bereit!  

- Übe Dich in Geduld, Vorsicht und Diplomatie 
- Bleib wachsam und vermeide impulsive Handlungen! 
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Schlüsselanliegen: 
- Zeit zum Nachdenken über Themen betreffend Geborgenheit, Eltern und die 

Öffentlichkeit 
- Diplomatie 
- Sicherheit 
- Gefühle und Zweifel 
- Das Los sagt: Nicht so glück- bringend wie andere Zahlen. 

 
Die 2 lehrt uns: 

- Gegensätze zu erkennen 
- Widersprüche zu tolerieren 
- ins Gleichgewicht zu kommen 
- in den Menschen, die uns begegnen, unseren Spiegel zu sehen und harmonischer 

zu werden. 
 

Schattenseite der 2: 
- Launenhaftigkeit 
- Empfindlichkeit 
- Nervosität 
- Unentschlossenheit 
- Schwermut 

 
Die 2 stellt die Seelenverwandtschaft, sprich unsere Grundseelenschwingung im 
Leben von … dar. Die 2 möchte … immer wieder dazu ermutigen eine Verbindung zu den 
tiefen Aspekten in ihr selbst herzustellen. Ein wesentlicher Punkt ist es sich immer wieder 
von fremden oder krankmachenden Energien zu reinigen. Die Mondgöttin unterstützt 
Dich dabei. Die 2 möchte Dich auch einladen Deine Kreativität und Intuition stärker in 
Dein Leben einfließen zu lassen und in den „Ort der Stille“ in Deinem Inneren 
einzutauchen. So kann … im Gleichgewicht sein und das Mantra „Ich atme Frieden ein. 
Ich atme Frieden aus!“, darf zu einem Heilungsmantra für die eigene Seele werden. 
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2) Aura Soma Equilibrium Fläschchen 
 
Der Mensch VORNAME kann sich mit den folgenden Essenzen von Aura Soma 
unterstützen, um noch mehr in die eigene Herzensenergie zu kommen:  
 
Aura Soma 34: „Die Geburt der Venus“ 
Integration vieler unterschiedlicher Schichten innerhalb der Persönlichkeit- seiner inneren 
Führung vertrauen lernen 
Aufzutragen: um den Herzbereich 
Affirmation: „Ich bin die, die ich bin!!“ 
 
Aura Soma 07: „Der Garten von Gethsemane“ 
Glaubenstest- zu sich selbst ehrlich sein 
Aufzutragen: überall im Herz- und Solarplexusbereich- rund um den Körper 
Affirmation: „Ich habe keine Grenzen, außer denen, die ich mir selbst setze!!“ 
 
Mit dem Namen … hast Du die Möglichkeit verloren gegangene Geheimnisse auf den 
Tiefen Deiner Seele hervorzuholen und in die unterschiedlichen Schichten Deiner 
Persönlichkeit zu integrieren. Der Name ermöglicht Dir eine Balance zwischen der 
weiblichen und männlichen Seite Deiner Persönlichkeit. Der Name befähigt Dich die 
Schmerzen der Vergangenheit aufzulösen und Dich auf die eigenen Füße zu stellen. So 
lernst Du Dich Deiner inneren Führung anzuvertrauen und kannst erkennen, was den 
eigenen Weg versperrt. Nur wenn Du ehrlich zu Dir selbst bist, kannst du dich von der 
Angst befreien, um die zu werden, die Du bist. 
 
 

Der Mensch VORNAME und NACHNAME kann sich mit den folgenden Essenzen von 
Aura Soma unterstützen, um noch mehr in die eigene Persönlichkeit zu gelangen:  
 
Aura Soma 69: „Die klingende Glocke“ 
die Kraft der Liebe- versuchen die eigenen Situation neutral und von einem höheren 
Standpunkt aus zu betrachten 
Aufzutragen: überall auf dem Körper 
Affirmation: „Zwischen den Extremen, finde ich eine Balance in meinem Leben!!“ 
 

Aura Soma 15: „Heilung im neuen Zeitalter“ 
an die eigenen Heilungskräfte gelangen- den eigenen Schatten anschauen und 
Selbstliebe entwickeln 
Aufzutragen: am Haaransatz und um den gesamten Kopf herum 
Affirmation: „Je mehr Licht ich in mich hereinlasse, umso heiler werde ich!!“ 
 

Aura Soma 06: „Energie Flasche“ 
opferbereite Liebe- Verantwortung übernehmen 
Aufzutragen: überall unterhalb des Hüftbereichs 
Affirmation: „Was immer ich tue, lässt die Liebe in meinem Leben wachsen!“ 
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Mit dem Namen …. unterstützt Du Deine Lebensthematik: 
Den Durchbruch zu erlangen und zwischen den Extremen eine Balance im Leben zu 
finden, um die Leere zu füllen, wenn zuviel Leidenschaft herausgegeben wurde, darf zu 
einem Lebensziel werden. Dadurch ist es Dir möglich Dich Deinem innewohnenden Licht 
zuzuwenden, den eigenen Schatten zu integrieren und Distanz zu emotionalen 
Verstrickungen zu gewinnen. Dadurch löst sich auch die Angst vor anderen Menschen 
und lässt die Vorstellung los, dass man sich an den negativen Gefühlen laben muss. So 
kann die Liebe Einzug halten, Ressentiments von unerfüllter Liebe zu überwinden und die 
Wünsche des Herzens zu erkennen und zu erfüllen.  
 
Durch die Anwendung der  genannten Essenzen als Körperöl (siehe „Aufzutragen“) 
und dem Sprechen der Affirmationen (Siehe „Affirmationen“) wirken die Aura Soma 

Essenzen auf den Körper und in die Aura hinaus und erleichtern das Verinnerlichen und 
ent- falten. 
 
Neben diesen Unterstützungen ist das Anwenden, Integrieren, Verinnerlichen und 

Kundtun des eigenen Namens eine wesentliche Komponente. (signatur bei emails, 
Visitenkarten, Türklingel, Unterschrift…) 
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3) Farbbaum-Schöpferkraft der Farben 
 
Der Nachname … geht mit der Schwingung von magenta einher, der Farbe der Heilung, 
des Ganzwerdens, des Anbindens an die Göttlichkeit. 
 

Die magentafarbene Schwingung der 8 

Die Vergangenheit/Deine Wurzel zeugen von Geschäftstüchtigkeit und materiellem 
Erfolg. Diese Eigenschaften gilt es bewusst im Hier und Jetzt zu leben und mit 
Verantwortungsbewusstsein, Tapferkeit, Selbstbeherrschung und starker 
Widerstandskraft gegenüber Unwidrigkeiten umgehen zu lernen. 
Mit der 8 als Grundschwingung Deines angenommenen Namens setzt Du dir selbst hohe 
Ansprüche und bist im Erfolgsstreben. Der Unternehmergeist in Dir verfügen über das 
Talent zeitraubende und schier unlösbar erscheinende Probleme zu bewältigen. Mit einer 
starken Ausdrucks- und Überzeugungskraft ausgestattet gilt es die Ängste und Zweifel 
wenn Du fürchtest, der Verantwortung nicht gewachsen zu sein, zu bewältigen. Mit dem 
angenommen Nachnamen ist all dies als Potential vorhanden und darf erfahren und 
gelebt werden. 
 

Der Vorname … geht mit der Schwingung von violett einher, der Farbe der 
Transformation und Erleuchtung. 
 

Die violette Schwingung der 7 

Die Vision/Zukunft/Hinentwicklung in Deinem Leben als … darf sich der Inspiration 
und Intuition, der mediale Veranlagung und mystische Begabung hingeben. Der regsame 
und sensible Geist von Dir, der die Sehnsucht nach Abwechslung und Abenteuer in sich 
trägt, ist leistungsfähig und agil, solange die Welt um Dich in Harmonie ist. Deine stark 
ausgeprägte Wahrheitsliebe und hohe geistige Fähigkeiten unterliegen zwar starken 
Gefühlsschwankungen, jedoch prägt das Dein ganz besonders Sein. Du hast mit … einen 
ausgeprägten Individualismus und einen Hang zu Exzessen und manchmal auch 
Betäubung der Sinne. Für Dich gilt es sich Deiner erhabenen Seele zu erinnern und 
großzügig, offenherzig, hilfsbereit zu sein und bleiben.  
 
Der komplette Name … geht mit der Schwingung von indigo einher, der Farbe der 
Spiritualität. 
 
Die indigoblaue Schwingung der 6 

Das JETZT/die Gegenwart richtet seine Energie auf die Familie und den ausgeprägten 
Sinn für ein heiles Familienleben. Dahinter steht ein starkes Pflichtbewusstsein und ein 
praktischer Idealismus. Mit dem Namen … verfügst Du über eine große 
Ausstrahlungskraft, einen Reformgeist, tiefen Glauben und eine starke Intuitionsfähigkeit. 
Sturheit und der Hang zu Vorurteilen sowie tiefe Depression kann jedoch ebenso im 
Raum stehen. Die Suche nach Harmonie und Geborgenheit, Treue, Anhänglichkeit, 
Verlässlichkeit sind jedoch mit diesem Namen die prägendsten Attribute. 
Es gilt sich immer wieder die Frage zu stellen: „Bin ich und handle ich authentisch, mit 
dem was ich sage?“ 
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Die Hinentwicklung in diesem Leben geht mit der Schwingung blau, der Farbe der 
Kommunikation und des Ausdrucks zusammen. 
 
Die blaue Schwingung der 5 

Der Fokus in diesem Leben darf auf Schlagfertigkeit und einem pflichtbewussten und 
ausgeprägten Sinn für Gesetz und Ordnung gerichtet sein. Idealistisch, treu und 
hingebungsvoll darf Dein eigenes Leben mit einem Hang zur Kommunikation und 
Geselligkeit sowie Impulsivität, rasche Auffassungsgabe und guter Menschenkenntnis 
geführt werden. Das Organisationstalent mit dem absolutes Gerechtigkeitsempfinden, 
Verlässlichkeit, Geduld, Bescheidenheit und der Neigung zum Selbstausdruck sind sicher 
Eigenschaften die Dein eigenes Selbst unterstützen. Der Hang zur Selbständigkeit 
soll/darf mit viel Loyalität zur eigenen Seele, Taktgefühl und Erfindungsgabe die 
Seele/das ICH in all ihren Facetten zum Ausdruck bringen. 
 
Um die Thematiken im Leben besser zu verstehen bzw. integrieren hilft es sich mit der 
Zahl (Bild, Amulett…), der Anwendung der Aura Soma Essenz bzw. der Hereinholung 

der Farbe ins tägliche Leben zu beschäftigen bzw. anzuwenden. 
 


