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Die Numerologie hat
sich das Prinzip des
Pythagoras zu Eigen ge-
macht, dass letztendlich
alles in unserem Univer-
sum auf Zahlen redu-
ziert werden kann. Doch
diese Zahlen haben
auBer der Quantitat
auch eine Qualitat, und
die Bedeutung dieser
Qualitat umfasst die Er-
fahrungen des Lebens.

Einfuhrung

Numerologie ist die Uiberlieferte uralte Weisheit der Deutung unserer
Geburtszahlen und damit der Deutung unseres Schicksals. Pytha-
goras hat den Zahlen ihre Qualitdten zugeordnet, und sein Deu-
tungssystem wird in diesem Buch angewendet. Diese Kunst war
aber schon u. a. bei den Babyloniern, Agyptern, Hindus und Chine-
sen bekannt, die alle ihr eigenes numerologisches System besal3en.
Numerologie erlaubt uns, unsere individuellen Geburtszahlen aus-
zuwerten, jeder Zahl ihre eigene emotionale Qualitdt und Energie
zuzuordnen und damit unsere ureigenste Personlichkeit zu erken-
nen und uns die Frage »Wer sind wir?« zu beantworten. Sie gibt Aus-
kunft Gber unsere Starken und wie wir sie am besten einsetzen,
ebenso wie Uber unsere Schwachen. Sie sagt aber auch, dass wir
unseren Schwachen gegenuber toleranter sein sollten, denn wir ha-
ben sie fir unseren Lebensweg mitbekommen. Im Vergleich zeigt
uns das Geburtsdatum anderer Menschen, welche Gemeinsamkei-
ten uns verbinden und welche Unterschiede uns trennen.

Haben Sie auch schon einmal gesagt: "Wenn ich das kann, muss er
oder sie es auch koénnen.« Warum sind Sie da so sicher? Vielleicht
ist die Person, von der Sie die gleiche Einstellung und Fahigkeiten
wie lhre eigenen erwarten, mit ganz anderen Grundvoraussetzun-
gen in dieses Leben gekommen. Vielleicht haben Sie Kinder, die so
gar nicht [hrem eigenen Wesen entsprechen und deren Handlungen
und Denkweisen fiir Sie schwer nachzuvollziehen sind.

Die Numerologie macht die Unterschiede deutlich

Numerologie beantwortet lhnen die Frage, wo und warum diese Un-
terschiede existieren. Fahigkeiten oder Unfahigkeiten sagen nichts
Uber den guten oder schlechten Charakter eines Menschen aus,
sondern lediglich, dass jeder mit unterschiedlichen Qualitaten auf
die Welt gekommen ist. Mir hat einmal eine Ehefrau ganz empért
gesagt: »Wenn ein Mann im Haus nicht selbst Reparaturen vorneh-
men kann, ist er fir mich kein Mann.« Was fiir ein Vorwurf! Wie viele
Manner leiden unter dieser unrealistischen Erwartung, wohl wis-
send, dass sie Uberhaupt kein Talent zum Handwerklichen haben.
Umgekehrt geht es genauso der Frau, von der erwartet wird, dass
sie selbstverstandlich hausfrauliche Fahigkeiten aufweist.
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Numerologie zeigt auf, ob Sie ein natirliches Feingefiihl besitzen
oder ob Sie eher jemand sind, der schnell mal ins Fettnapfchen tritt.
Das soll nicht hei3en, dass der Mensch nicht in der Lage ist, sich zu
andern, es soll vielmehr Verstandnis daftir vermitteln, dass man an
manchen Dingen mehr arbeiten muss als an anderen und dass man
mehr Toleranz und mehr Verstandnis fiur die Stérken und
Schwachen seiner Mitmenschen aufbringen sollte. Von groBer
Bedeutung ist es aber, wenn man seine eigenen Schwéchen erken-
nen und akzeptieren kann und deshalb in der Lage ist, unndtige
Schuldgefiihle abzulegen und inneren Frieden zu finden.

Sowohl Geburts- als auch Namenszahlen spielen eine Rolle

Eltern sollten sich viel 6fter die Geburtszahlen ihrer Kinder ansehen
und auch ihre Namen. Vielleicht wiirde dann das Vorurteil, dass die
Kinder so sein miissen wie sie selbst, etwas abgebaut, und vielleicht
ware es dann auch mdoglich, auf die Begabungen und Fahigkeiten,
die die Kinder tatsachlich haben, einzugehen und eine manchmal
etwas vernunftigere Losung fir ihren Lebensweg zu finden.

Leider habe ich in meinem Fall bei der Geburt meiner Kinder nur
sehr wenig Uber Numerologie gewusst, sonst ware ich mit der
Namensgebung sorgfaltiger umgegangen. Sobald ich aber mit der
Numerologie bekannt wurde, habe ich zuallererst meine Kinder
analysiert und mit Erstaunen die Unterschiede — und die sind be-
trachtlich — festgestellt. Seitdem ist mir der Satz »Wenn ich das
kann, kannst du das auch« nicht mehr tiber die Lippen gekommen.
Jetzt Uibe ich auch gréBere Toleranz gegeniiber den Schwéchen
meiner Kinder. Das heif3t nicht, dass es bei uns keinen Streit gibt,
aber ich habe eingesehen, dass meine Kinder andere Fahigkeiten
besitzen, die Welt aus einer anderen Sicht sehen und harmoniebe-
durftiger sind, eine Veranlagung, die mir in meinem Geburtsdatum
nicht mitgegeben wurde.

Unser Geburtsdatum enthéalt alle Informationen tiber unseren Cha-
rakter und den Lebensweg, den wir uns gewahlt haben. Es ist wie
ein Fenster in eine fir uns unsichtbare und doch reale Welt. Da ich
personlich an die Wiedergeburt glaube, bin ich der festen Meinung,
dass wir uns Hilfen fur dieses Leben mitgebracht haben und dass
eine davon die Numerologie ist. Es bleibt jedoch jedem Einzelnen
Uberlassen, sich dieser Hilfe zu bedienen und das Fenster zu gréf3e-
rem Verstandnis und Wissen fir sich und andere zu 6ffnen.

Jeder hat individuelle
Grundverantwortung
[

»Der Apfel fallt nicht
weit vom Stamme« -
eine Redensart, die
nicht immer zutrifft.
Kinder haben oft durch
ihre Geburts- und
Namenszahlen ganz
andere Fahigkeiten als
ihre Eltern.
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Wie erstelle ich mein
Numerologieprofil?

Anhand eines Beispiels moéchte ich lhnen zeigen, wie die einzelnen
Geburtszahlen in das Numerologische Quadrat eingetragen werden
und welche Zahlen sich hinter dem Namen verbergen. Dabei lasst
die Analyse der Zahlen nattirlich keinerlei Riickschliisse darauf zu,
ob Sie ein guter oder schlechter Mensch sind oder ob die Zahlen gut
oder schlecht sind. Die Zahlen reprasentieren Qualitaten, die Sie
auf lhrem Lebensweg begleiten, und geben kein Werturteil ab. Sie
sagen lhnen, welche Starken und Schwachen lhnen mitgegeben
wurden, die Sie zu einer harmonischen Einheit vereinen sollten.

In unserem Beispiel habe ich Brigitte Schumann, geboren am
21.4.1963, gewahlt. Um Ihnen den Einstieg zu erleichtern, habe ich
die Zahlen der Brigitte Schumann in einer Vorlage (siehe Seite 10)
eingetragen, so dass Sie genau verfolgen kdnnen, wie sie errechnet
werden und wie man sie zur schnellen Ubersicht aufschreibt.

Analyse der Personlichkeit

Zunachst werden alle Ziffern, die im Geburtsdatum vorkommen, in
das Numerologische Quadrat eingetragen. Jede Zahl von 1 bis 9
hat dort ihren festen Platz; das Feld fiur die 1 befindet sich links un-
ten, das fur die 9 rechts oben (genaue Angaben siehe Seite 16).
Kommen Ziffern doppelt vor, werden sie doppelt notiert. Neben
dem Numerologischen Quadrat finden sich drei einander tberlap-
pende Kreise, ein grofRerer und zwei kleinere. In den groBen Kreis
wird die Lebensnummer eingetragen. Sie errechnet sich aus der
Quersumme des Geburtsdatums. Dies geschieht folgendermaf3en:

2141963 =2+1+4+1+9+6+3=26=2+6=8

8 ist die Lebensnummer der Brigitte Schumann. Die Berechnung
der Quersumme wird stets so lange fortgefiihrt, bis die Zahl einstel-
lig ist. Es gibt allerdings eine Ausnahme: die 11. Sie wird nicht wei-
ter reduziert, sondern bleibt zweistellig.

Starken und
Schwachen erkennen
[

Durch gréReres Ver-
standnis der Qualitat
und der Zahlenkombina-
tion im eigenen oder in
einem anderen Geburts-
datum erwichst auch
groReres Verstandnis fiir
uns und fiir die Menschen
unserer Umgebung.



Wie erstelle ich mein
Numerologieprofil?
L]

Das Numerologische
Quadrat gibt Aufschluss
liber die eigene Person-
lichkeit, die Lebens-
pyramide zeigt die
Perspektive fiir die
verschiedenen Lebens-
stationen. Die Ziffern in
den drei Kreisen sagen
etwas iiber unsere
Talente und Fahig-
keiten aus.

Die Personlichkeit

Das Numerologische
Quadrat

Ausdrucks-
und Talentzahl

Lebens-
nummer

Seelen- und
Motivationszahl

Der Lebensweg

Die Lebens-
pyramide

Geburtsmonat + Geburtstag + Geburtsjahr
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Die numerologische Analyse des Namens gibt Aufschluss darlber,
wie man die Veranlagungen aus dem Geburtdatum nutzt. Jedem
Buchstaben ist dabei eine bestimmte Zahlenqualitat zwischen 1 und
9 zugeordnet; diese ergibt sich dadurch, indem man die Buchsta-
ben in der Reihenfolge des Alphabets mit 1 bis 9 durchnummeriert
und jeweils nach der 9 wieder mit 1 einsetzt. Aus diesen Zahlen wird
eine Seelen- und Motivationszahl sowie eine Ausdrucks- und Ta-
lentzahl errechnet.

9 9 5 3 1
BrigitteSchumann
29 7 22 138 4 55

Seelen- und Motivationszahl (nur die Vokale)
9+49+54+3+1=27=2+7=9

Ausdrucks- und Talentzahl (alle Buchstaben)

2+9+9+7+9+2+2+5+1+3+8+3+4+1+5+5=75=
7+5=12=1+2=3

Was sagen nun die Zahlen in den Kreisen und im Quadrat tiber den
Charakter und die Fahigkeiten der Brigitte Schumann aus? Sie zei-
gen, dass sie eine Frau mit praktischen Fahigkeiten (4) ist, eine
schnelle Auffassungsgabe (3) hat und dass in ihrem Kopf immer
Ideen herumspuken (Ebene 1-2-3). Ihre Familie ist ihr sehr wichtig
(Ebene 3-6-9), sie ist harmoniebedirftig (6) und hat kreative
Fahigkeiten, aber auch Geschéftssinn und Organisationstalent (Le-
bensnummer 8). Wahrscheinlich hat Brigitte Schumann Probleme,
ihre vielen Ideen in die Tat umzusetzen, denn ihr fehlt die 5 auf dem
Numerologischen Quadrat. Sie kann ihre Gefiihle gut ausdriicken
(zweimal 1), hat Fingerspitzengefiihl (2) und natirliche Intuition.

Ihre Seelen- und Motivationszahl ist die 9, d.h., sie ist hoch moti-
viert, hat viel Verantwortungsbewusstsein und kommt mit Men-
schen sehr gut zurecht. Allerdings ist ihre Ausdrucks- und Talent-
zahl eine 3, die niedriger ist als ihre Motivationszahl. Brigitte
Schumann wird immer mehr Ideen haben, als sie tatsdchlich um-
setzen kann, denn ihre Talente und Mdglichkeiten geben ihr nur drei
Moglichkeiten, obwohl durch ihre Lebensnummer 8 mehr zu errei-
chen waére. Sie wird also in ihren Unternehmungen durch die 3 doch

n

Der Name in Zahlen
[

Die Seelen- und Motiva-
tionszahl im kleinen un-
teren Kreis errechnet
sich aus den Vokalen des
gesamten Namens, die
Ausdrucks- und Talent-
zahl im oberen kleinen
Kreis wird aus allen
Buchstaben des
Namens ermittelt.



Wie erstelle ich mein
Numerologieprofil?
|

In der Numerologie be-
ginnt die erste Dachzahl
erst nach dem dritten
oder vierten Neun-Jah-
res-Zyklus nach der Ge-
burt eines Menschen,
also nachdem er

eine gewisse Reife
erlangt hat.

etwas gebremst. Diese Auswertung ergibt die Personlichkeit mit
ihren Veranlagungen und Fahigkeiten. Sie kénnen in den verschie-
denen Kapiteln die fir Sie und Thr Geburtsdatum relevanten Deu-
tungen nachlesen.

Analyse des Lebenswegs

Wie sieht der Lebensweg der Brigitte Schumann aus, d. h., welche
Dachzahlen werden in ihrem Leben eine grof3e Rolle spielen? Dach-
zahlen sind Zahlen, unter deren Einfluss wir viermal im Leben kom-
men. Sie reprasentieren den Weg, den wir auf der Grundlage der
Zahlen unseres Geburtsdatums gehen miissen. Wann wir erstmalig
unter den Einfluss einer Dachzahl kommen, errechnet sich aus der
Meisterzahl 36 abziglich der Lebensnummer, in unserem Beispiel
also 36 minus 8. Brigitte Schumann kommt also mit 28 Jahren das
erste Mal unter den Einfluss einer Dachzahl. Dies wird sich danach
dreimal im Abstand von jeweils neun Jahren wiederholen.

Die erste Dachzahl, errechnet aus dem Geburtsmonat + Geburtstag
der Brigitte Schumann, ist die 7 (Quersumme des Geburtstages 2 +
1 =3 + Monat 4).

Die zweite Dachzahl errechnet sich aus dem Geburtstag und Ge-
burtsjahr und ist die 4: Quersumme 21 (2 + 1 = 3) + Quersumme
1963 (1+9+6+3=19=1+9=1)=3+1=4.

Die dritte Dachzahl schlieRlich ergibt sich aus den beiden Summen;
sie istdie 11 (7 + 4).

Die vierte und letzte Dachzahl, unter deren Einfluss Brigitte Schu-
mann fur den Rest ihres Leben bleiben wird, errechnet sich aus der
Quersumme Monat + Jahr und ergibt 5 (4 + 1).

(Fur eine genaue Beschreibung der Dachzahlen und ihre Deutung
siehe Kapitel »Der Lebensweg«, ab Seite 87). Und so werden die
oben ausgerechneten Dachzahlen fiir den Lebensweg gedeutet:

Was sagt dieser Lebensweg iiber Brigitte Schumann aus?

Man kann mit Sicherheit sagen, dass der erste Wechsel mit 28 Jah-
ren kommen wird und dass die folgenden neun Jahre ihr sehr viel
emotional abverlangen werden (7). Sie konnte beginnen, sich mit
den Fragen nach dem Sinn des Lebens zu beschéftigen, muss sich
aber auch mit Trennungen und eventuellen Fehlentscheidungen
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auseinander setzen, die sie bis dahin getroffen hat. Dies ist eine
gute Zeit, um ihrem Leben behutsam eine neue Richtung mit neuen
Maf3stédben zu geben.

Mit 37 andert sich das Bild, denn jetzt kommt der Wechsel zu einer
bodenstandigeren Zeit (4). In diesen Jahren hat Brigitte Schumann
die Moglichkeit, ihre Plane umzusetzen, sie zu konkretisieren und
auf feste FiiBe zu stellen. Sie wird plotzlich das Bediirfnis nach
groBerer korperlicher Aktivitat empfinden und tritt vielleicht einem
Fitnessstudio oder einem Sportverein bei. Sie wird sehr auf ihre ma-
terielle Sicherheit bedacht sein.

Mit 46 Jahren steht sie unter dem Einfluss der 11 (erinnern Sie sich:
11 wird nicht auf eine einstellige Zahl reduziert). Brigitte Schumann
fahlt sich jetzt erst einmal verunsichert, sensibel und leicht verletz-
lich und wird sich (auBer sie hat dieses Buch gelesen) auch nicht im
Klaren dariiber sein, warum sich ihr Leben so plétzlich drastisch
verandert hat. Diese 11 verunsichert die Menschen sehr. Frau
Schumann muss sich mit dieser Sensibilitat auseinander setzen und
fur sich eine Harmonie finden.

Mit 55 Jahren ist dieser Einfluss vorbei, und fiir Brigitte Schumann
kommt jetzt ein Wechsel zu groBerer Unruhe (5), schnellen Ent-
schliissen, Reisen, Umzug. Diese Zeit beginnt meist sehr drama-
tisch. Es ist eine Zeit, in der sie plotzlich deutlich mehr Durchset-
zungskraft bekommt. Jetzt ist sie geneigt, schnelle, spontane
Entschlisse zu treffen, deren Tragweite sie erst viel spater Uberse-
hen kann.

Wenn ich mir den Lebensweg der Brigitte Schumann ansehe, ist zu
erkennen, dass er sich einige Male drastisch verdandern wird und
dass sie aufgefordert ist, sehr viel in ihrem Leben zu lernen.

Dies ist eine Kurzversion, wie Sie sich selbst, Ihren Partner oder lhre
Partnerin, lhre Kinder, aber auch Arbeitskollegen analysieren kén-
nen, um zu einem besseren Versténdnis fiir das eigene Ich und zu ei-
nem toleranteren Verhéltnis zu lhren Familienmitgliedern, Freunden
und Arbeitskollegen zu kommen.

Im Kapitel »Deutungsbeispiele« (ab Seite 131) sind noch weitere
Analysen von Geburtsdaten — auch die einiger bekannter Personen
— aufgefihrt.

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Erklarungen und Deutun-
gen fur alle in diesem Kapitel angesprochenen Charaktereigen-
schaften und den personlichen Lebensweg.
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Mit der Dachzahl andert
sich der Lebensweg
[ |

Ein Lebensweg kann
sich mehrere Male stark
andern. Der Mensch
muss lernen, mit diesen
Veranderungen umzu-
gehen, doch oft wird er
erst spater begreifen,
welche Folgen bestimm-
te Entscheidungen fiir
sein Leben hatten.
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Die Personlichkeit

Wenn man dem Reisebericht des Griechen Herodot Glauben schen-
ken darf, der weit herumgekommen war, wurden bereits in Agypten
um ca. 460 v. Chr. aus dem Geburtsdatum eines Menschen dessen
Charakter und Veranlagungen gedeutet und der Lebensweg vorher-
gesagt. Auch wird erzéhlt, dass die Priester durch das Geburtsda-
tum den Todestag voraussagen konnten. So weit wollen wir in die-
sem Buch allerdings nicht gehen.

Auch der Philosoph und Mathematiker Pythagoras ist in seinen jun-
gen Jahren sehr viel gereist, u. a. nach Agypten, Phonizien, Syrien,
Babylonien, Persien und Hindustan. Er hatte die Gelegenheit, sich
im Laufe seiner Reisen das Wissen und die Weisheiten der damali-
gen Zeit anzueignen. Von diesem Wissen profitieren wir heute noch.
Er benannte die Energiequalitaten der einzelnen Zahlen, die Cha-
rakterziige und Veranlagungen eines jeden von uns bestimmen.
Diese Energien sind unsichtbar, aber dennoch allgegenwartig. Sie
beeinflussen, wie wir uns in unserem Leben entscheiden, wie wir mit
unserer Welt umgehen, welches Berufspotenzial wir besitzen und
welche wechselnde Energiequalitat in jedem Jahr unseres Lebens
wesentlich ist.

Das Numerologische Quadrat

Bildlich darstellen und zuordnen kénnen wir diese Energien unseres
Geburtsdatums, wenn wir sie im Numerologischen Quadrat eintra-
gen. Zur Erkenntnis der eigenen Personlichkeit und des Lebens-
wegs verwenden wir nur die Zahlen von 1 bis 9, denn ab 10 kann
jede Zahl auf eine einstellige Ziffer reduziert werden. Weil es aber
immer Ausnahmen gibt, wird die Zahl 11 nicht zu einer 2 reduziert.
Nattrlich wird ein Geburtsdatum nicht alle Felder in diesem Nume-
rologischen Quadrat ausfiillen, auch werden manche Felder die
gleiche Zahl mehrmals enthalten. Es ist wichtig, dass man sich die-
se Geburtszahlen zum einen fir sich allein stehend ansieht und
dann die Aussage des Numerologischen Quadrats auch als Ge-
samtbild auf sich wirken lésst, um die angezeigten Fahigkeiten,
Starken und Schwachen sowie ihr Zusammenspiel aufzunehmen
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Altes Wissen um die
Qualitat der Zahlen
[

Parthenis, der Mutter
von Pythagoras, wurde
von einem Orakel
wihrend eines Besuchs
in Delphi vorhergesagt,
dass sie einen Sohn
bekame, der alle Men-
schen an Schénheit und
Weisheit iibertreffen
und zu einem Wohltater
der ganzen Menschheit
werden wiirde.
Pythagoras wurde
zwischen 600 und 560
v. Chr. in Sidon geboren.



Die Personlichkeit
[ ]

Die Analyse der
Geburtszahlen wird
nicht nur von den vor-
handenen Zahlen und
ausgefiillten Reihen und
Spalten bestimmt, son-
dern auch von diagona-
len Verbindungen sowie
den fehlenden Zahlen.

und besser verstehen zu kdnnen. Fehlende Zahlen weisen auf die
Qualitaten hin, mit denen man sich befassen und bei denen man
dariiber nachdenken sollte, wie man diese in sein Leben mit einbe-
ziehen kann. Fehlt z. B. die 5 und damit die nattirliche Veranlagung
zur Zielstrebigkeit, sollte man sich bewusst sein, dass man mehr
Ausdauer und Stehvermogen aufbringen muss. Das Numerologi-
sche Quadrat ist wie ein Grundriss unseres Potenzials, und deshalb
beginnen wir die Analyse unseres Geburtsdatums mit diesem Qua-
drat. Es ist in neun Felder eingeteilt, und jede Zahl ist einem be-
stimmten Feld und einer bestimmten Qualitat zugeordnet.

Harmonie, Familie

Geistige Mobilitat

Analytische
Fahigkeiten

Intuition,
Einfiihlungsvermdgen

Logisches Denken,

Leidenschaft, Organisationstalent

Willenskraft

Verbaler Ausdruck,

Verstandnis,
Kommunikation

Sympathie

Praktische Fahigkeiten

Um zu demonstrieren, wie dieses Quadrat ausgeftllt aussieht, neh-
men wir die Geburtsdaten von Steffi Graf: 14.6.1969 ...
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Die 1 steht fur
Kommunikation
[ |
.. und Gerhard Schroder: 7.4.1944.
3

; Sie sollten versuchen,
" ‘ 9 } lhre innersten Gefiihle
! ol " , in Worte zu fassen, sei
y ‘ 1 es im direkten Gesprach
} mit einem lhnen wichti-
gen Menschen oder
indem Sie sie etwa in
einem Tagebuch auf-

)
&N

schreiben.
Wie Sie sehen, wird jede Zahl des Geburtsdatums in das ihr zuge-
ordnete Feld eingetragen, unabhéngig davon, wie oft sie vorkommt.
Deutungen der einzelnen und multiplen
Zahlen auf dem Quadrat ’
o]
) ".' :3!
Die 1 ::—;
Die 1 auf dem Numerologischen Quadrat steht fir Kommunikation Lj

und dafirr, wie sich die betreffende Person verstandigt. Es ist
auBerst wichtig, dass bei einer mehrfachen 1 die aufgestaute Ener-
gie, die von grofBer innerer Spannung begleitet ist, positiv abgebaut
wird. Da die 1 die Zahl der Kommunikation ist, ware ein Ausleben in
den kreativen Kunstformen, entweder im Beruf oder als Hobby, ein
Weg, vor allem aber auch die intensive sportliche Betatigung.

Einmal1

Menschen mit nur einer 1 auf dem Quadrat haben Probleme, ihre
tiefsten Geflihle zu zeigen und in Worte zu fassen. Sie gelten deshalb
zu Unrecht oft als gefiihlsarm. Menschen mit einer 1 genligt es,
ihren Gefiihlen einmal Ausdruck zu geben, und es fallt ihnen schwer
zu begreifen, dass der Partner es vielleicht 6fter héren moéchte, ob
er/sie geliebt wird. Es ist ihnen peinlich, wenn man allzu offen in-
timste Gefiihle preisgibt. Sie sind aber auch zielstrebig und lassen
sich nicht so leicht von ihrem eingeschlagenen Weg abbringen.
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Die Personlichkeit
[ ]

Wer eine multiple 1 auf
dem Quadrat hat, sollte
versuchen, seine inners-
ten Gefiihle und aufge-

stauten Energien in
kreative Bahnen zu len-
ken, z. B.im Bereich der

Kommunikation, sei es
als Schauspieler, Journa-

list 0. A. Manche ziehen
allerdings harte korper-
liche Arbeit vor,um ihre

innere Aggression
positivumzusetzen.
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Zweimal1

Menschen mit zweimal der 1 auf dem Quadrat haben es wesentlich
leichter, ihre inneren Empfindungen preiszugeben. Sie haben das
groBe Bediirfnis, ihren Gefuhlen freien Lauf zu lassen, und reagie-
ren eher enttduscht, wenn man sie stoppt. Sie haben die Fahigkeit,
sich ohne weiteres anderen mitzuteilen, und sind bereit einzulen-
ken, wenn man sie mit Gegenargumenten Uberzeugt. Solche Men-
schen brauchen aber auch immer wieder die Bestatigung ihres Part-
ners/ihrer Partnerin, dass sie geliebt oder anerkannt werden. Dies
wirft nattirlich dann Probleme auf, wenn der andere nur eine 1 auf
dem Quadrat hat und deshalb dieses Bediirfnis nicht verstehen
kann.

Dreimal 1

Personen mit dreimal der 1 auf dem Quadrat sind nicht sehr ent-
scheidungsfreudig. Sie sind sich ihres Problems sehr wohl bewusst,
betrachten es von allen Seiten, verinnerlichen es und sind erst ein-
mal konfus, welche Entscheidung nun die richtige ist. Sie brauchen
Zeit, damit sie sich ihr Problem von allen Seiten ansehen koénnen,
und man muss sich in Geduld Giben, denn es bringt nichts, sie zu ei-
ner Entscheidung zu drangen. Nur wenn sie sich entschieden ha-
ben, wird ein Entschluss verkiindet. Manche Menschen mit einer
dreifachen 1 entwickeln sich entweder zu Dauerrednern oder aber
zum anderen Extrem, sie sind sehr schweigsam und geben wenig
Uber ihre Gedanken preis. In jedem Fall werden sie ihre tiefsten in-
neren Geflihle meist fur sich behalten.

Viermal1

Wer viermal die 1 auf dem Numerologischen Quadrat hat, ist ruhig
und &uferst sensibel. Da es solchen Menschen sehr schwer fallt,
ihre Gefuhle klar auszudriicken, werden sie oft missverstanden.
Diese Personen fiihlen sich verunsichert und werden sich einen
Partner suchen, der ihnen den inneren Halt gibt, den sie selbst so
schmerzlich vermissen, obwohl sie sich nach auf3en oft als duf3erst
selbstsicher présentieren. Menschen mit einer vierfachen 1 verlie-
ren immer wieder ihr Selbstvertrauen und kénnen unangenehm
werden, wenn sie nicht mehr weiterwissen oder sich in eine Ecke
gedrangt fiihlen. Fir sie ist es wichtig, ihre aufgestauten Energien
vernunftig abzubauen, um zur inneren Ruhe zu gelangen.
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Die 2 gibt
Wirverstandnis
I

Fiinfmal 1 und dariiber

Diese Personen haben oft derartige Schwierigkeiten, Beziehungen

mit anderen einzugehen, dass viele dazu neigen, sich von der Um-

welt zuriickzuziehen, da sie mit sich selbst nur schwer zurechtkom-

men. Die emotionale Energie ist noch einmal um ein Wesentliches

hoher als bei viermal der 1 auf dem Quadrat, auch die Unféhigkeit,

sich gefiihlsmé&Rig entsprechend auszudriicken. Um sich vor ihrer

inneren Unsicherheit zu schiitzen, tendieren diese Menschen dazu,

andere verbal zu verletzen, ehe sie selbst verletzt werden, nach dem

Motto: »Angriff ist die beste Verteidigung«. Was nattirlich im Prinzip

unsinnig ist, denn sie mochten andere genauso wenig verletzen, wie

sie selbst verletzt werden wollen. Man muss diesen Menschen sehr

viel Selbstvertrauen geben, damit sie eine innere Harmonie finden

kénnen, um die angestaute Energie positiv umzusetzen.

Die 2

Die 2 ist die Zahl der Intuition, des Fingerspitzengefiihls und des ‘
Wirverstandnisses. Auch bei einer multiplen 2, wie bei allen Zahlen, 2
die mehr als einmal im Geburtsdatum vorkommen, ist es wichtig,
aufgestaute innere Spannungen abzubauen. Menschen mit einer
mehrfachen 2 fangen sehr viel an unterschwelligen Spannungen

in ihrer unmittelbaren Umgebung auf, deren sich die Person

selbst gar nicht bewusst ist.

Einmal 2

Diese Menschen besitzen natiirliches Einfihlungsvermogen, Intui-

tion und Fingerspitzengefiihl. Sie konnen sich auf ihre innere Stimme

verlassen, wenn es um erste Eindriicke geht. Sie sind friedliebend,

verstandnisvoll, frohlich. Durch ihr Wirverstédndnis hat Partnerschaft ~ Menschen mit einer
fur sie einen hohen Stellenwert, und sie wirden den Partner nicht 2 im Geburtsdatum le-
absichtlich verletzen. Allerdings sind sie sehr empfindlich gegen  ben lieber in einer Part-
Stress und miissen sich immer wieder einmal in eine ruhige Ecke  nerschaft als allein. Sie

zurickziehen kénnen, um raufzutankene. besitzen ein natiirliches
Verstandnis fuir andere
Zweimal 2 und ziehen es vor, die

Menschen mit zweimal der 2 im Geburtsdatum haben eine erhohte ~ Wiinsche des Partners
Fahigkeit zur Intuition. Sie wissen, was ein Gespréachspartner wirk-  vorihren eigenen zu
lich ausdriicken will; d. h., sie héren nicht nur, was gesagt wird, son-  verwirklichen.
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Die Personlichkeit
[ ]

Menschen mit multiplen
Zahlen sind immer
schwierig durch den ge-
ballten Energiestau, den
diese Zahlen schaffen.
Durch Verstehen der
eigenen Veranlagung
kénnen sie sich aber das
Leben leichter machen.
Es ist nie zu spat, sich
annehmen zu lernen.

dern auch, was tatsachlich gemeint ist. Diese verstarkte Intuition ist
wie eine Satellitenschiissel auf dem Dach: Man empfangt viele
Kanale und muss lernen, die verschiedenen Eindriicke und Span-
nungen zu verarbeiten. Es ist wichtig, dieser erhohten Empfind-
samkeit einen Ausgleich und Spannungsabbau durch Sport oder
Ruhe zu verschaffen.

Dreimal 2 und dariiber

Sie werden immer wieder feststellen, dass Menschen mit so vielen
2en im Geburtsdatum in Gesellschaften oder gréBeren Zusam-
menkinften plotzlich gehen miissen. Sie haben den unwiderstehli-
chen Drang, sich in ihre eigenen vier Wande zuriickzuziehen. Sie
kdénnen, zumindest fir eine Weile, niemanden mehr um sich herum
ertragen. Dies ist ihrer erhéhten Feinfiihligkeit zuzuschreiben, die
sich vor allem dann bemerkbar macht, wenn sie grof3en duferen
und unterschwelligen Emotionen ausgesetzt sind. Sie geraten in Pa-
nik und missen fort, denn sie empfangen in Gesellschaft mindes-
tens so viele verschiedene »Programme«, wie Menschen anwesend
sind. Es wird sehr viel aus reiner Hoflichkeit gesagt, das nicht so ge-
meint ist. Menschen mit dreimal der 2 und darlber fangen diese
Doppelbedeutungen auf, ohne sich dessen bewusst zu sein.

Ich rate solchen Personen immer, sich eine innerliche Jalousie vor-
zustellen, die sie herunterziehen kénnen, um sich gegen dieses
Chaos von Informationen zu schiitzen. Dies ist allerdings ein recht
schwieriges Unterfangen, deshalb sollten sie versuchen, aufgestau-
ten Stress durch ein Hobby, das sie voll in Anspruch nimmt, auszu-
gleichen. Die Gefahr, ihn durch einen Wutausbruch loszuwerden, ist
groB3 und erschreckt diese Menschen meist selbst am meisten, da
sie ja eigentlich friedliebend sind. Fur Personen mit so viel sensibler
Feinfiihligkeit ist es wichtig zu lernen, konstruktiv mit dieser Veran-
lagung umzugehen, und zu versuchen, sich innerlich abzugrenzen.

Die 3

Die 3 ist die Zahl der geistigen Mobilitat und der schnellen Auffas-
sungsgabe. Menschen mit der 3 in ihrem Numerologischen Quadrat
sind umgénglich und kommunikationsfreudig. Sie haben dauernd
neue Ideen und suchen immerwahrend nach neuen geistigen Heraus-
forderungen.
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Einmal 3
Personen mit einer 3 auf dem Quadrat besitzen eine schnelle Auf-
fassungsgabe, sind intelligent und in der Lage, rasch den Kern eines
Problems zu erkennen. Sie haben gerne Menschen um sich, sind
gesellig und gute Gesellschafter. Sie sind witzig, tolerant und krea-
tiv. Sie haben oft gute Ideen, sind aber nicht immer in der Lage,
diese selbst umzusetzen, da ihnen Routinearbeit nicht liegt. Es sei
denn, sie haben Zahlen wie die 4 oder 5 im Geburtsdatum, die ihnen
die notwendige Stabilitat und das Durchsetzungsvermogen verlei-
hen. Personen mit einer 3 sind charmant, wortgewandt mit gele-
gentlich spitzer Zunge, lernen sehr schnell, vergessen aber oft
auch genauso schnell. Sie besitzen eine lebhafte Vorstellungs-
kraft, wobei die Gefahr besteht, dass diese manchmal Uber das
Ziel hinausschief3t.

Zweimal 3

Es handelt sich dabei meist um hochintelligente Menschen, die ihre
geistige Energie ausleben missen, d.h., der Verstand muss be-
schaftigt werden. Ich habe Hausfrauen mit einer oder mehrfacher 3
im Geburtsdatum kennen gelernt, die ihre geistige Mobilitat nie
ausleben konnten und &uferst unzufrieden mit sich und ihrer Um-
welt waren — nur wussten sie oft nicht, warum. Wenn diese grof3e
geistige Energie nicht genutzt werden kann, staut sie sich, und es
wird in einer anderen Form »Dampf abgelassen«. Sofern solche Per-
sonen nicht einen entsprechenden Beruf austiben, sollten sie einem
Hobby nachgehen, das ihren Verstand fordert. Sie brauchen andere
Menschen um sich, haben gerne Besuch und benétigen doch auch
wieder ihre Ruhezonen, um den Gedanken freien Lauf zu lassen. Es
ist ein Leichtes fir sie, sich in ihren Gedanken zu verlieren und da-
bei die Umwelt vollig zu vergessen. Trotz vieler [deen und geistiger
Mobilitat ist Disziplin nicht ihre groRe Starke, und es ist ein langer
Lernprozess, wenn sie sich diese aneignen miissen. Wenn sie sich
angegriffen fihlen, konnen sie durch Worte sehr verletzend werden,
da sie schnell den Schwachpunkt ihres Gegners erkennen.

Dreimal 3 und dariiber

Diese groBe geistige Energie muss ausgelebt und abgebaut werden,
sonst wird der Stresspegel zu hoch. Die betreffenden Menschen sind
immer auf der Suche nach etwas Neuem, weniger Langweiligem,
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Die 3 macht
geistig mobil
[

Obwohl Personen mit
einer 3 eine Situation
schnell mit dem Ver-
stand begreifen kon-
nen, sind sie nicht unbe-
dingt in der Lage, auch
praktisch damit etwas
anzufangen. Man sollte
ihnen deshalb nicht
boése sein, wenn sie
schon zum nachsten
Projekt gewandert sind,
ehe das alte in die Tat
umgesetzt wurde.



Die Personlichkeit
[ ]

Die 4 setzt auf prakti-
sche Bodenstandigkeit.
Alles muss seinen Wert

haben. Nur Luftschlos-
ser bauen liegt Men-
schen mit einer 4 nicht.
Wo ware denn da auch
der praktische Wert?

einer neuen Herausforderung. Sie sind oft Multitalente, die sich je-
doch leicht verzetteln. Manche neigen dazu, sich in ihrer eigenen
Welt zu verlieren. Menschen mit einer multiplen 3 sind meist sehr
charmant, lustig, ansprechbar, aber, wenn keine 2 im Geburts-
datum ist, auch groBe Egoisten.

Menschen mit mehrfacher 3 sollten wissen, dass sie in der Flut ihrer
Gedanken oft das Naheliegendste vergessen. Organisationstalent
und Disziplin zéhlen nicht zu ihren Eigenschaften.

Die 4

Die 4 ist die praktische Zahl. Sie gibt den Menschen das Talent, sich
und ihr Leben zu organisieren. Sie sind gewissenhaft und boden-
standig.

Einmal 4

Die 4 rerdet« die Menschen, sie sind praktisch, kénnen sich
durchsetzen und vertreten die Ansicht, dass sie, wenn sie et-
was tun, es auch richtig tun. Dabei geht es aber zuallererst
einmal um die eigene Sache bzw. um das, was sie selbst gerade
am meisten interessiert. Personen mit einer 4 sind die Organisato-
ren. Sie haben eine praktische Einstellung zu ihrer Umwelt und zu
ihrem Leben. Sie kdnnen wenig mit Theorien anfangen, alles muss
einen praktischen Wert haben und praktisch umzusetzen sein,
sonst ist es uninteressant. Menschen mit einer 4, egal ob Mann oder
Frau, sind handwerklich geschickt. Fir sie sind Dinge, die sie se-
hen, schmecken, anfassen kdénnen, Realitat. Die 4 ist jedoch auch
eine Zahl, die das Selbstvertrauen unterminiert, und so zweifeln die
betreffenden Personen immer wieder daran, ob sie fahig oder gut
genug sind, die Projekte, die sie sich vorgenommen haben, auch zu
Ende zu bringen. Wirtschaftliche Sicherheit kann fir sie eine domi-
nante Rolle spielen.

Zweimal 4

Menschen mit zweimal der 4 im Geburtsdatum missen aufpassen,
dass sie nicht zu viel Stress um sich herum schaffen, denn sie sind
Perfektionisten. Alles muss genau so sein, wie sie sich das vorge-
stellt haben. Sie haben wenig Verstédndnis fir Leute, die ihrem
Perfektionsideal nicht entsprechen und die Arbeit etwas lockerer
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Die 4 als Zahl
derTat
I
angehen. Fur sie ist es von grofter Wichtigkeit, dass alles richtig
gemacht wird. Dagegen ist im Prinzip nichts einzuwenden, wenn sie
das Gleiche nicht auch von ihren Partnern, Kindern oder Kollegen
fordern, die vielleicht vollig anders veranlagt sind oder keinerlei ,/!
praktische Fahigkeiten besitzen. :

Menschen mit zweimal der 4 wundern sich immer wieder, warum es
um sie herum oft so viel Stress und Unzufriedenheit gibt, und
merken gar nicht, dass sie selbst die Ursache dafiir sind, da sie
ihre persénlichen Regeln auch ihrem Umfeld aufzwingen wol- 4
len (was letztlich zum Scheitern verurteilt ist). Es ist wichtig, &
dass sie lernen, ihre eigenen Fahigkeiten und Talente zu ‘
schatzen, aber auch ihrem Umfeld einen Freiraum zu lassen.

Auch mangelt es ihnen immer wieder an Selbstvertrauen, und sie o | o
. . .. . & | ‘_VV
brauchen dann viel seelische Unterstiitzung. Der Hang zur wirt- —
%

schaftlichen Sicherheit kann (berhand nehmen, ebenso der 5
Wunsch, nichts in ihrem Leben moge sich verédndern. Da sie auf

einer vollig praktischen Ebene denken, fehlt vielen der Wille, wech-

selnde Umstande freiwillig nachzuvollziehen.

Dreimal 4 und dariiber

Diese Menschen miissen sich unbedingt kérperlich austoben, sei es

in einem Beruf, in dem sie sich viel bewegen miissen, oder sei es

beim Sport, durch den sie die aufgestaute korperliche Energie ab-

bauen kénnen - ein absolutes Lebenselexier fiir sie. Sie sind nicht

nur auferst praktisch begabt und hilfsbereit, sondern auch sehr pe-

nibel. Wenn Sie so jemanden bitten, etwas zu tun, dann geben Sie = Personen mit einer
ihm ganz genaue Instruktionen, denn er wird nur ausfiihren, was mehrfachen 4 konnen
man ihm aufgetragen hat — das allerdings gewissenhaft und peinlich  zu »Workaholics«
genau. Solche Personen benétigen ein Leben lang immer wieder werden. Sie miissen
viel Bestédtigung aus ihrem Umfeld, um mit ihrer inneren Unsicher-  aufpassen, dassihre
heit zurechtzukommen. Gesundheit dabei nicht
zu Schaden kommt,
denn zu viel nervose
Energie kann auf Dauer
Menschen mit einer 5 sind Unruhegeister, Macher. Sie besitzen dasImmunsystem
Durchsetzungsvermdgen, stecken aber auch voller innerer Unruhe  schwachen.

und Zerrissenheit. Erinnern wir uns an die 50er Jahre: Es war die

Die 5

Zeit des Rock 'n’ Roll, der einen neuen Aufbruch in der Musikge-
schichte darstellte.
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